
 ای   حرفه و فني دانشگاه دانشجویي ورزش  پارالمپیاد فني اولین عمومي و  آیین نامه

 پارالمپیک  ملي آکادمي همکاری با

 مقررات عمومي: 
 مي باشد. ارساليحضور كليه شركت كنندگان تابع قوانين و مقررات آيين نامه عمومي مسابقات  ✓

 و مقررات الزامي است.  رعايت شئونات اسلامي، انضباط ورزشي و احترام به قوانين  ✓

شماره دانشجویي، رشته تحصیلي، شماره ملي و ، نام و نام خانوادگي )  خود رامشخصات  جهت ثبت نام دانشجويان

.shariaty.ac.ir/fa/form/59https://www در لينک  ( و ...   شناسنامه، تاریخ تولد و ضعیت تحصیلي) فعال، فارغ التحصیل

 ارسالي بارگذاری نمايد. 

   

 : نحوه اجرای حرکات

 مسابقات در دو بخش زير برگزار مي گردد :  

 

 دارزنشست انجام شود.   بالاترين تعداد و صحيح ترين  ثانيه ،  40مدت در   –مهارت های بدون توپ نشسته :   (الف   

 عدد  50ثانيه   30به مدت  به ديوار رای حركت پنجه با توپ واليبالاج –با توپ  مهارت های                     

 

 اجرا كنند.درست را پايه حركت اسکوات  بيشتريندقيقه    1در مدت   –مهارت های بدون توپ :  ايستاده  (ب

  ا نشسته و ي  به صورت ايستاده روی ميز  ثانيه با راكت و توپ تنيس    30در مدت    -  مهارت های با توپ                     

 وپ زده شود . ت  ضربه به عدد  35

 لازم به ذكر است دانشجويان مي توانند با توجه به توانايي های خود در هر دو بخش شركت نمايند.

 توجه : دانشجويان مي توانند به غير از موارد الف و ب در صورت انجام حركت خاص به صورت آزاد نيز شركت نمايند.

 انجام مسابقه: نحوه 

را انجام داده و ويديو را بدون ويرايش    حركات ورزشي و يا نمايشي خودفضای آزاد يا باشگاه بدون توقف    اران در منزل، ورزشک

   .بارگذاری نمايند  پيام رسان سروش  در  09129436396برای شماره تماس  در لينک به صورت خام  

 دقيقه    3و حداكثر حجم    mp4يا   mkv  يا  aviنوع فايل ارسالي   ❖
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  گويا   محل تحصيل را در ويديو  شماره دانشجويي، نام استان، دانشکده يا آموزشکده  خانوادگي،نام    ، نامل از شروع حركات  قب

 نماييد.اعلام 

 گردد. م باعث حذف بازيکن از مسابقات ميهرگونه تغيير و يا تدوين در فيل

مش** حتما  بایست  مي  گیرد  قرار  داوری  بررسي  مورد  فیلمتان  که  این  لینک  برای  در  را  خود  خصات 

 https://www.shariaty.ac.ir/fa/form/59  یدنمای ثبت . 

 نحوه داوری: 

 داوری مسابقات با همکاری آکادمي ملي پارالمپیک جمهوری اسلامي ایران صورت مي گیرد: 

 سب)ديد( دوربين قرار داشته باشد.بايستي كاملاً در زاويه مناورزشکار مي -

 پذيرد. صورت مي درقسمت های اعلام شده،   بخشداوری مسابقات در دو  -

 پذيرد.صورت ميزير نظر سرپرست فني بخش آقايان توسط داوران رسمي آقا، داوری  -

 پذيرد. صورت ميزير نظر سرپرست فني   ،داوری بخش بانوان توسط داوران رسمي خانم -

 شرکت کنندگان :  نحوه پوشش

 بايست منطبق بر موازين اخلاقي جامعه باشد.پوشش شركت كنندگان مي

 

 به كليه شركت كنندگان در مسابقات گواهي شركت اهدا مي گردد. 

های دانشگاهي و آكادمي ملي پارالمپيک معرفي خواهند  جوايزی به رسم ياد بود اهدا و نفرات برتر به فدراسيون ملي ورزش 

 شد. 
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