


 تؼاریف ّ هفاُین





 اًتخاب اػضا  تؼذاد اػضا

 تؼذاد جلظات ُفتگی تؼذاد کل جلظات 

 سهاى ُز جلظَ تِیَ اهکاًات 

 آغاس جلظَ اًْاع گزٍّ

 ختن جلظَ هزادل هؼاّرٍ گزُّی



اػضای هؼاّرٍ گزُّی تایذ اس ًظز طي جٌض ّ طْاتك لثلی 

تزای ایي هٌظْر هؼاّر تاُز فزد . دتی الااهکاى ُواٌُگ تاػٌذ 

دلیمَ هـادثَ تؼخیـی اًجام هی دُذ 10داّطلة تَ هذت   



در تؼییي تؼذاد اػضا تایذ تَ ُذف ُا ّ ًْع هؼکلات اػضا ّ 

تجزتَ هؼاّر در رُثزی گزٍّ درهاًی تْجَ ػْد اها هؼوْلا 

ًفز اطت 12تا  6تؼذاد اػضا   



جلظات گزُّی ُفتَ ای یک تار تؼکیل هی ػْد اها تا تْجَ تَ 

 اُذاف ّ ًْع هؼکلا ت هوکي اطت ُفتَ ای دّ تار تؼکیل ػْد



جلظَ تزای دل هؼکل کفایت هی کٌذ اها جلظات  10تا  8هؼوْلا 

 هؼاّرٍ گزُّی تایذ تا ٌُگام دل هؼکلا ت اػضا اداهَ یاتذ



 سهاى ُز جلظَ تَ تؼذاد جلظات ُفتگی تظتگی دارد

طاػت  2اگز گزٍّ ُفتَ ای یک تار تؼکیل ػْد سهاى ُز جلظَ 

ّ اگز ُفتَ ای دّتار تؼکیل ػْد سهاى ُز جلظَ یک طاػت ّ 

 ًین خْاُذ تْد



اطالی کَ در اى هؼاّرٍ گزُّی اًجام هی ػْد تایذ فضای کافی 

 تزای اطتمزار ُوَ اػضا داػتَ تاػذ ّ اس طز ّ ؿذا دّر تاػذ 

 اػضا دّ رُن تَ ؿْرت دایزٍ ّار هی ًؼیٌٌذ 

 در ؿْرت هْافمت اػضا هی تْاى جلظات راضثظ کزد



 هؼاّرٍ گزُّی تَ چٌذیي رّع آغاس هی ػْد 

در یک رّع هؼاّر تَ طْر هختـز در هْرد اُذاف ّ ّ رّع ُای 
 کار ؿذثت هی کٌذ ّ اس اػضا هی خْاُذ اظِار ًظز کٌٌذ

ُوپٌیي هوکي اطت هؼاّر تزخی لْاًیي اطاطی گزٍّ را هطزح کٌذ ّ 
 اس اػضا تخْاُذ هذتی در هْرد آى گفتگْ کٌٌذ 



گزّ ُِا تا تْجَ تَ ًْع هؼارکت اػضا تَ دّ دطتَ تمظین هی 

ػًْذ اگز ػزکت کٌٌذگاى تَ هیل ّ ارادٍ خْد در گزٍّ ػزکت 

 کزدٍ تاػٌذ داّطلة ّ اگز اػضا تَ دلایلی تَ ػزکت در گزٍّ 

 ّادار ػذٍ تاػٌذ گزٍّ اجثار ی ًاهیذٍ هی ػْد



گزٍّ تاس گزُّی اطت کَ ػضْ جذیذ هی تْاًذ در ُز سهاى ّارد 
 گزٍّ گزدد

گزٍّ تظتَ گزُّی اطت کَ تا پایاى فؼالیت ُای گزُّی ُیپ ػضْ 
جذیذی ًوی تْاًذ ّارد آى ػْد ّ کا ر تا ُواى اػضای لثلی اداهَ هی 

 یاتذ



هؼاّر تایذدلایمی لثل اس پایاى یافتي جلظَ فزا رطیذى ختن جلظَ را 

 اػلام کٌذ ّ تا خلاؿَ کزدى تذث ُای جلظَ اس آى ًتیجَ گیزی کٌذ 

هؼاّر هی تْاًذ ػخـا یا تا کوک اػضا تَ خلاؿَ کزدى هثادث 

 تپزداسد



 ػٌاطایی

 اًتمال

 ػول

 پایاى



در ایي هزدلَ اػضا هی خْاٌُذ یکذیگز را تؼٌاطٌذ ّ ردیاتٌذ کَ 

 ایا هی تْاًٌذ تَ یکذیگز اػتواد کٌٌذ یا ًَ 

 هؼاّر در ایي هزدلَ ًمغ هِوی دارد ّ تایذ تا هطزح طاختي  

 لْاًیي گزٍّ اػضا را تَ ُن هؼزفی کٌذ



پض اس ػٌاخت اػضا ّ دـْل اطویٌاى تَ یکذیگز هؼکل 

هطزح هی ػْد گزچَ ٌُْس تا اًذکی تزص ّ دلِزٍ ایي اطویٌاى 

داؿل هی ػْد ّلی هؼاّر تا تؼْیك اػضا ّ اطتفادٍ اس رّع 

 ُای ؿذیخ هؼاّرٍ هی تْاًذ گزٍّ را تَ طوت ػول طْق دُذ



در ایي هزدلَ تلاع اػضا تزای دل هؼکل آغاس هی ػْد ّ آًاى 

 تَ رادتی تَ گفتگْ هی پزداسًذّ در ؿذد دل هؼکل تز هی آیٌذ



طزاًجام گزٍّ تایذ تَ طْر هْلت یا ُویؼَ تَ کار خْد پایاى دُذ 

تِتزیي سهاى تزای ایي کار سهاًی اطت کَ گزٍّ تَ ُذف ُای 

 تؼییي ػذٍ لثلی رطیذٍ تاػذ



 پذیزع اػضا ّ ادتزام تَ آًاى

 فزاُن آّردى ػزایظ گفتگْ ّ هؼارکت تزای توام اػضا

 تزرطی ّ تْافك در هْرد لْاًیي اطاطی گزٍّ

 دوایت اس اػضایی کَ تا هظایل ػاطفی هْاجَ ُظتٌذ 

 تٌظین ّلت جلظَ 

 تؼثیز ّ تفظیز تَ هْلغ گفتَ ُای اػضا



توزکش راٌُوایی تز آگاُاًذى افزاد تزای اًتخاب درطت ّ هٌاطة اطت کَ اس 

تزّس هؼکلا ت آیٌذٍ پیؼگیزی هی ػْد ّ هؼاّرٍ تز تغییز رفتار ّ ادظاص ّ 

هؼاّرٍ هِن . راٌُواییی ػام اطت ّ هؼاّرٍ خاؽ . دل هؼکل توزکش دارد 

. تزیي رّع راٌُوایی اطت   



ُذف ًِایی ُز دّ افشایغ کاراهذی ّ رػذ فزد ّ تِثْد تؼاهل خْد تا دیگزاى 

اس طزیك هؼاّرٍ تَ اؿلاح ّ رفغ هؼکلا ت تذـیلی ػغلی ّ . اطت 

خاًْادگی فزد ػادی در هذت سهاًی کْتاٍ الذام هی ػْد د ر دالی کَ تا 

اطتفادٍ اس رّاى درهاًی تَ دل هؼکلا ت افزاد هثتلا تَ تیواری ُای رّاًی 

 ػذیذتز در فاؿلَ سهاًی طْلاًی تز هثادرت هی گزدد



 رّع هظتمین 

 رّع غیز هظتمین

 

 رّع اًتخاتی



در ایي رّع هؼاّر تا اطتفادٍ اس اًْاع پزطؼٌاهَ ُا ّ اسهْى ُای رّاًی تَ جوغ 
.اّری اطلاػات درتارٍ هؼکل هزاجغ هی پزداسد   

در ایي رّع تَ تؼخیؾ ػلل هؼکل ّ ًارادتی اُویت سیادی دادٍ هی ػْد ّ تز 
اطاص آى راٍ دل ُایی تزای هؼکل ارایَ هی گزدد ّ اس طزفی در پایاى ُز جلظَ 

اس هزاجغ خْاطتَ هی ػْد راٍ دل ُا را تَ اجزا د راّردٍ ّ ًتیجَ را گشارع 
 دُذ ّ هظیْلیت جلظات در ایي رّع تیؼتز تز ػِذٍ هؼاّر اطت



در ایي رّع اػتماد تز ایي اطت کَ اگزهزاجغ در یک هذیظ هؼاّرٍ ای گزم 

هزاجغ رُثزی . ّ پذیزا لزار گیزد خْد هی تْاًذ تَ دل هؼکل الذام کٌذ 

اس آسهْى ُای رّاًی . تخغ ػوذٍ ای اس فؼالیت ُای جلظات راتز ػِذٍ دارد 

اطتفادٍ چٌذاًی تَ ػول ًوی آیذ ّ در ػْف تز تمْیت راتطَ دظٌَ هؼاّرٍ 

. ای تاکیذ هی ػْد   



ُیچ کذام اس رّع ُای هظتمین یا غیز هظتمین تا تْجَ تَ تفاّت ُای فزدی ّ تٌْع 
در ایي رّع هؼاّر . هؼکلات اًظاى ُا تزای رفغ توام هؼکلات کفایت ًوی کٌٌذ 

تاتْجَ تَ هْلؼیت ّ ػٌاخت هزاجغ ّ تاکیذ تز تؼخیؾ هؼکل یکی اس رّع ُای 
هظتمین غیز هظتمین یا اًتخاتی را کَ تزا ی دل هؼکل همتضی تذاًذ تایذ تَ کار 

هؼاّر خْد را تَ اطتفادٍ اس یک رّع هذذّد ًوی طاسد تلکَ هی کْػذ تا . گیزد 
ػٌاخت هذاطي ّ هذذّدیت ُای رّع ُای هتؼذد هکٌاطة تزیي رّع را  

.اًتخاب کٌذ  


