




تا صهاًی کَ اّ . هشاجغ اًتظاس داسد کَ هطاّس ساص یا هطکل اّ سا ًضددیگشاى فاش ًکٌذ 
.  ًسبت بَ هطاّس چٌیي اػتوادی پیذا ًکٌذ اص بحث ػویك هطکلص خْدداسی خْاُذ کشد 

بشخی بَ آساًی ّ بشخی بَ . هشاجؼاى اص لحاظ ایجاد اػتواد بَ هطاّس با ُن تفاّت داسًذ 
هطاّس ّ هشاجغ تْاها تؼییي هی کٌٌذ کَ کذام لسوت اص . سختی بَ هطاّس اػتواد هی کٌٌذ 

هطالب بحث کاهلا هحشهاًَ اًذ ّ کذام بخص اص گفتا س سا هی تْاى با افشاد خاظ ّ دس 
بَ ُش صْست ُش هْسدی کَ دس جلسَ هطشح هی ضْد جضّ . هْالغ ضشّسی هطشح کشد 

هطالب هحشهاًَ است ّ ُیچ لسوتی اص آى سا ًوی تْاى بذّى اجاصٍ هشاجغ با کسی هطشح 
.ساخت  



احتشام بی لیذ ّ ضشط ّ تْجَ بَ احساسات ّ افکاس هشاجغ باػث هطاسکت 

هطاّس دس حالی . فؼال اّ ّ طشح ّالؼی هطکل دس جلسَ هطاّسٍ هی گشدد 

کَ هشاجغ سا بَ ػٌْاى یک اًساى اسصضوٌذ هی پزیشد اها دس سفتا س ّ افکا س 

هطاّسی کَ هشاجغ سا بذیي گًَْ . ًاهٌاسب اّ جای بحث سا بالی هی گزاسد  

. هی پزیشد بَ اّ هی آهْصد کَ خْد سا اسصضوٌذ بذاًذ   



هشاجغ ًسبت بَ هطاّس ّ هطاّسٍ ػلالَ هٌذتش هی ضْد ّ هطکلاتص سا ػویك تش 
 بشسسی هی کٌذ 

ایي ػول الذاهی ػاطفی است ّ ضشایط هٌاسبی سا بشای اداهَ جلسات هطاّسٍ 
فشاُن  هی اّسد چْى هشاجغ بَ اسصش ُایص پی هی بشد ّ خْد سا فشد هِوی هی 

 داًذ

.احساسات خصْهت آهیض یا هماّم هشاجغ کاُص هی یابذ   



دسک هشاجغ ػباست است اص ضٌاخت ُذف ُا  ّ گفتَ ُا ّ سفتاسُای هشاجغ 

دسک ّ فِن هشاجغ صهاًی هوکي هی گشدد کَ بتْاًین بَ دًیای دسًّی هشاجغ . 

سخٌَ کٌین ّ ّالؼیت سا اص دیذگاٍ اّ بٌگشین ّ دًیا سا آًطْس کِاّ هی بیٌذ 

هطاّسکاس اصلاحی خْد سا بایذ بشاساط اظِاسات ّ ػمایذ هشاجغ . دسیابین 

.بٌا ًِذ ّ کاس سا اص جایگاُی کَ هشاجغ لشاس داسد ضشّع کٌذ   



بشای آغاص هطاّسٍ ّ اداهَ آى اهکاًات ّ ضشایط هحیطی بایذ بَ گًَْ ای باضذ 

هحیط . کَ هشاجغ ّ هطاّس بَ ساحتی ّ آصاداًَ بتْاًٌذ کاسضاى سا اداهَ دٌُذ 

هٌاسب ّ آسام ابضاسی ًظیش ضبط صْت دس صْست ًیاص آصهْى ُا ّ فشم 

ُای گًْاگْى اص جولَ ّسایلی ُستٌذ کَ اگش دس تِیَ آى ُا دلت لاصم بَ ػول 

.ًیایذ هْاًؼی سا دس ًیل بَ ُذف ُای هطاّسٍ بَ ّجْد هی آّسد  



خْد آگاُی -1  

هطاّساى هْفك اص اسصش ُا  ّ باّسُا یخْد ّ تاثیش آى بش 

.سّابط بیي فشدی آگاُی داسًذ   



تْاًای پذیشش بی لیذ ّ ضشط  -2  

هطاّسا ى هْفك تْاى پزیشش بی لیذ ّ ضشط هشاجغ ّ احتشام بَ 

.اّ بَ ػٌْاى یک اًساى بذّى پیص داّس ی سا داسًذ  





ضفافیت -3  

هطاّساى هْفك دس هْاجَِ با هشاجؼاى صادق ُستٌذ  ّ ضوي 

بشلشاسی سابطَ خالصاًَ دس جِت تغییش سفتاسُای هضاحن ّ 

.ًاخْاستَ با ُوشاُی هشاجغ گام بش هیذاسًذ   



ُوذلی -4  

هطاّساى هْفك دًیای دسّى هشاجغ سا بَ خْبی دسک ّ احساط 

.یؼٌی بَ جای دلسْصی بَ ُوذلی هی پشداصًذ . هی کٌٌذ   



 تْاًایی بشلشاسی سابطَ

هطاّساى هْفك تْاًایی بشلشاسی سابطَ پزیشش خالصاًَ 

.هشاجؼاى ّ احتشام بِؼمایذ ّ اسصش ُای آًاى سا داسًذ  



هطاّساى هْفك گستشدٍ ّ جاهغ هی اًذیطٌذ آستاًَ تحول بالایی -6

بَ تفاّت . داسًذ صادق ُستٌذ تْاًوٌذی ُایطاى سا باّس داسًذ 

ُای فشدی هؼتمذًذ بَ هشاجؼاى احتشا م هی گزاسًذ باُْش ّ 

.ضْخ طبغ ُستٌذ   



هطاّساى هْفك بَ تغییشپزیشی هشاجؼاى هؼتمذًذ تؼِذ ضغلی  -7
داسًذ بَ اسصش ُای اًساًی هتؼِذًذ اص اهکاًات ّ ضشایط 

صلابت ّ ًفْر کلام داسًذ  ّ بَ صْست . هحیطی آگاٌُذ 
دّستاًَ ّ دس ػیي حال غیش سلطَ گشاًَ با هشاجؼاى سّبشّ هی 

.ضًْذ   


